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Présentation de I'éditeur

Un manuel de coaching pour les professionnels, désireux de faire du coaching dans la sphére privée, c'est-a
dire aider des particuliers a résoudre un probléme comportemental, a traverser une période de crise ou a
définir un projet de vie. Prenant en compte la personne dans sa globalité et non plus dans le contexte unique
de I'entreprise, ce coaching de vie, aussi appelé life-coaching ou coaching personnel, exige des ressources
spécifiques. Ce sont ces particularités et les compétences qu'elles sous-tendent qu'explicite I'ouvrage. |1
montre comment pratiquer un coaching qui tienne compte de latotalité et de la complexité d'une pesonne
dans tous ses domaines de vie. Il situe également e coaching de vie par rapport au autres métiers de la
relation d'aide. Présentation de I'éditeur

Un manuel de coaching pour les professionnels, désireux de faire du coaching dans la sphére privée, c'est-a-
dire aider des particuliers a résoudre un probléme comportemental, atraverser une période de crise ou a
définir un projet de vie. Prenant en compte |la personne dans sa globalité et non plus dans e contexte unique
de I'entreprise, ce coaching de vie, aussi appelé life-coaching ou coaching personnel, exige des ressources
spécifiques. Ce sont ces particularités et les compétences qu'elles sous-tendent qu'explicite I'ouvrage. I
montre comment pratiquer un coaching qui tienne compte de la totalité et de la complexité d'une pesonne
dans tous ses domaines de vie. || situe également |e coaching de vie par rapport au autres métiers de la
relation d'aide. Biographie de |'auteur

Coach et formatrice en relations humaines, ex-responsable ressources humaines, chargée de cours d’un
DESU de Coaching al’ université Paris 8. Membre de I’ |ICF.

Coach, ex-professionnel de I’ audiovisuel et manager dans de la grande distribution. Maitre praticien en PNL,
certifié en PCM. Chargé de cours d’ un DESU de Coaching al’ université de Paris 8. Membre Associé de la
SF Coach, membre fondateur de I’ AEC.

Coach certifiée. (DESA du CNAM), puis secteurs privé et pubics ( DRH et Direction Générale), grande
expertise dans le domaine de la Fonction Publique Territoriale. Maitre praticien en PNL. Chargée de cours
d'un DESU de coaching de I’ université Paris 8.

Download and Read Online Comprendre et pratiquer le coaching personnel - 2e éd. : Comment devenir un
bon coach de vie (Dével oppement personnel et accompagnement) Odile Cluzel, Francis Colnot, Florence
Vitry #SF530UV 4A8



Lire Comprendre et pratiquer |e coaching personnel - 2e éd. : Comment devenir un bon coach de vie
(Développement personnel et accompagnement) par Odile Cluzel, Francis Colnot, Florence Vitry pour ebook
en ligneComprendre et pratiquer le coaching personnel - 2e éd. : Comment devenir un bon coach devie
(Développement personnel et accompagnement) par Odile Cluzel, Francis Colnot, Florence Vitry
Téléchargement gratuit de PDF, livres audio, livres alire, bonslivres alire, livres bon marché, bonslivres,
livresen ligne, livres en ligne, revues de livres epub, lecture de livres en ligne, livresalire en ligne,
bibliothégue en ligne, bonslivres alire, PDF Les meilleurslivres alire, les meilleurslivres pour lireles
livres Comprendre et pratiquer le coaching personnel - 2e éd. : Comment devenir un bon coach de vie
(Développement personnel et accompagnement) par Odile Cluzel, Francis Colnot, Florence Vitry alire en
ligne.Online Comprendre et pratiquer le coaching personnel - 2e éd. : Comment devenir un bon coach devie
(Développement personnel et accompagnement) par Odile Cluzel, Francis Colnot, Florence Vitry ebook
Téléchargement PDFComprendre et pratiquer |e coaching personnel - 2e éd. : Comment devenir un bon
coach de vie (Dével oppement personnel et accompagnement) par Odile Cluzel, Francis Colnot, Florence
Vitry DocComprendre et pratiquer |e coaching personnel - 2e éd. : Comment devenir un bon coach de vie
(Dével oppement personnel et accompagnement) par Odile Cluzel, Francis Colnot, Florence Vitry

M obipocketComprendre et pratiquer le coaching personnel - 2e éd. : Comment devenir un bon coach de vie
(Dével oppement personnel et accompagnement) par Odile Cluzel, Francis Colnot, Florence Vitry EPub
SF530UV J4A8SF530UV J4A8SF530UV J4A8



