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Présentation de l'éditeur
Vous avez rêvé que vous perdiez vos dents, que vous pouviez voler tel un superhéros ou que vous tombiez
au fond d'un puits… ?

Les rêves sont mystérieux, étranges et parfois perturbants. Et si vous essayiez de comprendre ce qu'ils disent
de vous ? En apprenant à bien les interpréter, vous pourrez mieux vous connaître ou encore prendre de
meilleures décisions.
Dans ce guide, vous découvrirez :

Tout ce qu'il faut savoir sur les songes : de quoi rêve-t-on, pourquoi se souvient-on de certains rêves et pas
d'autres, d'où viennent-ils et quel rôle peuvent-ils avoir dans la vie ?

- Comment les interpréter pas à pas : savoir raconter son rêve, se poser les bonnes questions, la méthode des
associations, faire attention aux détails…

- Un dictionnaire des rêves : de Abandon à Zoo, plus de 2 000 rêves et leurs symboles décodés avec de
nombreux scénarios pour décrypter toutes vos nuits.
Le guide indispensable pour partir à la découverte de vos nuits !Biographie de l'auteur
Régine Saint-Arnauld est passionnée d'astrologie et d'ésotérisme. Elle est l'auteur de nombreux livres
pratiques.
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