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Pourquoi cette hécatombe de maladies cardiaques et vasculaires en Occident ? Quels sont les facteurs de
risque passifs et actifs ? Comment bien gérer et accompagner I'hypertension artérielle, I'infarctus,
|'artériosclérose, mais aussi les hémorroides, les varices ? Quelle est 1a responsabilité du cholestérol ? Que
penser des statines ? Dans cet ouvrage, Christian Brun propose une approche globale et holistique des
différents mécanismes de notre systéme cardiovasculaire ainsi qu'une stratégie naturopathique ala portée de
tous, pour prévenir et guérir ces pathologies dites de civilisation. VVous découvrirez comment adapter votre
alimentation, pratiquer avec plaisir de |'exercice physique, mais aussi exprimer vos émotions et ressentis par
larelaxation.

¥ Tdéchar ger Prévenir et guérir les troubles cardiovasculaire ...pdf

B Lireen ligne Prévenir et guérir les troubles cardiovasculai ...pdf



http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2813206431&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2813206431&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2813206431&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2813206431&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2813206431&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2813206431&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2813206431&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2813206431&src=fbs

Tééchargez et lisez en ligne Prévenir et guérir lestroubles cardiovasculair e avec la natur opathie
Christian Brun

404 pages

Présentation de I'éditeur

Pourquoi cette hécatombe de maladies cardiaques et vasculaires en Occident ? Quels sont les facteurs de
risque passifs et actifs ? Comment bien gérer et accompagner I'hypertension artérielle, I'infarctus,
|'artériosclérose, mais aussi les hémorroides, les varices ? Quelle est la responsabilité du cholestérol ? Que
penser des statines ? Dans cet ouvrage, Christian Brun propose une approche globale et holistique des
différents mécanismes de notre systeme cardiovasculaire ainsi qu'une stratégie naturopathique ala portée de
tous, pour prévenir et guérir ces pathologies dites de civilisation. Vous découvrirez comment adapter votre
alimentation, pratiquer avec plaisir de I'exercice physique, mais aussi exprimer vos émotions et ressentis par
larelaxation. Biographie de |'auteur

Christian Brun, assistant de Pierre Valentin Marchesseau pendant de nombreuses années, a compl été sa
formation de naturopathie par des études en psychothérapie, aromathérapie, réflexol ogies diverses, massages
bien-étre... Professeur et auteur de nombreux ouvrages, il anime réguliérement des conférences et des
séminaires en France et al'étranger.
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