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Présentation de l'éditeur

Un expert pédopsychiatre, dans la lignée de Marcel Ruffo, se penche sur la relation grands-parents et
petits-enfant pour faciliter les liens et optimiser au quotidien la communication en famille.

Les grands-parents d'aujourd'hui incarnent une nouvelle figure au sein de la famille dont les repères ne sont
pas forcément simples à trouver !

Cet ouvrage, fruit de l'expérience d'un pédopsychiatre passionné, aide les nouveaux grands-parents à
découvrir et à s'épanouir dans ce nouveau rôle :

Transmettre leurs valeurs et leur philosophie de vie à leurs petits-enfants, sans perturber les principes
éducatifs donnés par les parents.

Utiliser la " psychologie positive " en famille (apprendre de ses propres erreurs, cultiver le bonheur et
l'optimisme, utiliser la communication non violente avec les petits...)

Prendre le temps du partage, avec les meilleurs jeux et activités à faire avec leurs petits-enfants, de la
naissance à l'adolescence...

50 idées pratiques et astucieuses et des analyses de cas concrets, pour une réponse rapide et adaptée à
tous les besoins.
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Biographie de l'auteur
Frédéric Kochman est pédopsychiatre. Il est médecin coordinateur d'une clinique pour enfants, adolescents
et jeunes adultes à Lille..
Il est l'auteur de plusieurs ouvrages, dont Mieux vivre avec un enfant hyperactif (éditions Arnaud Franet,
2003) et Guide de survie pour parents débordés (éditions l'Archipel).
Il intervient régulièrement à la télévision dans des émissions grand public, notamment Les Maternelles sur
France 5.
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