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aide precieuse pour soigner les enfantsau naturel,
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Présentation de I'éditeur

Extrémement efficaces, sans danger si elles sont bien choisies et bien employées, les huiles essentielles sont
particuliérement adaptées aux enfants. Bobos du quotidien ou bronchites a répétition, sommeil ou digestion
difficile, elles réglent vite et bien les troubles des petits comme des grands.

Dans celivre, découvrez :Angine, eczéma, hoquet, nez qui coule, poux, rougeole, toux, varicelle, verrue... la
solution aroma a chaque probléme.Les 25 huiles essentielles spécialement adaptées aux enfants (et aussi les
interdites!).Des illustrations claires pour masser sans se tromper.L es bienfaits des huiles essentielles sur les
défenses immunitaires, et comment elles peuvent éviter le recours systématique aux antibiotiques.Les
différentes étapes du développement de votre enfant : a chagque &ge « ses » huiles essentielles! Il y ale
moment des bleus, des cauchemars, du « je ne veux pas aler al’école, j’a mal au ventre »...Inclus : une table
de traduction francaig/latin pour identifier facilement n’importe quelle huile essentielle. Premier guide
pratique pour soigner ses enfants avec I’ aromathérapie.Présentation de |'éditeur

Extrémement efficaces, sans danger si elles sont bien choisies et bien employées, |es huiles essentielles sont
particulierement adaptées aux enfants. Bobos du quotidien ou bronchites a répétition, sommeil ou digestion
difficile, ellesreglent vite et bien les troubles des petits comme des grands.

Dans ce livre, découvrez :Angine, eczéma, hoquet, nez qui coule, poux, rougeole, toux, varicelle, verrue... la
solution aroma a chaque probleme.Les 25 huiles essentielles spécialement adaptées aux enfants (et aussi les
interdites!).Desillustrations claires pour masser sans se tromper.Les bienfaits des huiles essentielles sur les
défenses immunitaires, et comment elles peuvent éviter le recours systématique aux antibiotiques.Les
différentes étapes du développement de votre enfant : a chague &ge « ses » huiles essentielles! 1l y ale
moment des bleus, des cauchemars, du « je neveux pasaller al’école, j'ai mal au ventre »...Inclus : une table
de traduction frangaig/latin pour identifier facilement n’importe quelle huile essentielle. Premier guide
pratique pour soigner ses enfants avec |’ aromathérapie.Biographie de |'auteur

Daniéle Festy est pharmacienne. Passionnée par |'alimentation, spécialiste des huiles essentielles, habituée
depuis des années aux probiotiques et compléments alimentaires qui améiorent vraiment la qualité de vie,
elle adirigé pendant plus de quarante ans son officine. Elle consacre désormais une partie de son temps a
proposer des consultations, des conférences et des formations aroma partout en France et en Belgique (a
Bruxelles), arencontrer seslecteurs, et I'autre a rédiger des ouvrages pratiques de santé pour le grand public.
V éritable "pharmacienne coach", elle vous accompagne jour aprés jour, pour apaiser les petites et grandes
douleurs, soigner les maux du quotidien de toute lafamille. Dans seslivres, elle suit une seule logique et un
seul but : soigner, aider, améliorer laqualité de vie. Seslivres n'ont pas d'équivalent. I1s vous accompagnent
au quoatidien, vous aident a préserver naturellement vos proches, vos enfants, vous-méme, et aretrouver ce
bien si précieux qu'est lasanté. "La santé est un équilibre. Mes ouvrages parus aux éditions Leduc.s sont des
recueils de conseils pour vous aider ale retrouver. Tout d'abord, en essayant de mieux comprendre vos
troubles, pour mieux les prévenir, et bien slr les traiter. Ensuite, mon expérience m'a enseigné que dans prées
de 80 % des cas, c'est-a-dire les maux de tous lesjours, il était possible d'aller mieux, voire bien, en gjustant
son assiette, en améliorant son hygiéne de vie, en utilisant une plante ou une formule simple a base d'huiles
essentielles adaptées et/ou en employant un probiotique ciblé. Le double objectif : un maximum d'efficacité
et de tolérance. Un mal de téte, un rhume, une indigestion : rien de plus banal, mais ces petits maux nous
empoisonnent lavie. Nous devrions tous apprendre a les traiter efficacement et naturellement".
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