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LaMY STIQUE DES PIERRES édition 2002 (1ere édition sortie en 2002) est |'ouvrage e plus complet de sa
catégorie, sur les vertus thérapeutiques des minéraux, il fait référence a plus de 400 pierres. - Ouvrage tout en
couleurs (320 pages) avec prés de 600 photos et illustrations. - Nouvelle structure plus claire et précise. La
Mystique des Pierresreste le livre le plus complet de sa catégorie. C'est une référence dans son domaine,
avec le meilleur rapport qualité/ prix. L es vertus thérapeutiques des minéraux sont
utilisées depuis la nuit des temps. On en retrouve des traces dans les écritures datant de 5 siécles avant JC.
Les égyptiensles utilisaient et plus|oin dans le temps, les atlantes étaient des pratiquants reconnus du
"pouvoir” des pierres. Certaines pierres calment, d'autres stimulent, renforcent ou créent une protection. Le
simplefait de porter une pierre sur soi permettrait de profiter de ses bienfaits. Les principes actifsdela
Lithothérapie - La Chromathérapie, qui est lathérapie par les couleurs. Exemple : Le rouge est un stimulant
et un fortifiant. - L'Oligothérapie est une fagcon de se soigner par les oligo-éléments et les minéraux dont
I'hnoméopathie se sert en quantité infinitésimale. Exemple : Olivine = Silicate de Fer et Magnésium. - Un
critere énergétique, plus ou moins aéatoire en fonction de I'utilisateur, doit également étre prisen
considération. C'est avec tous ces modes de thérapies réunis et en tenant compte de I'énergie véhicul ée par
les pierres que cette nouvelle science appelée "LITHOTHERAPIE" est née.
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303 pages

Présentation de I'éditeur

Voici, un répertoire de plus de 400 pierres intelligentes : photos couleurs, propriétés physiques et
thérapeutiques. Une mine de référence pour les amateurs, un véritable outil aladisposition des praticiens,
pour exercer cette nouvelle science appel ée lithothérapie. Depuis longtemps, on reconnaissait aux minéraux
des vertus thérapeutiques. Plus prés de nous, on connait |'utilisation du cristal de quartz dans nos montres ou
dans nos ordinateurs. Depuis les années 90, on redécouvre la sensibilité des pierres. Elles auraient des
influences bénéfiques sur le systéme énergétique de I'Homme.
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