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Extrait
Extrait de l'introduction :

«Elle se haussa sur la pointe des pieds, et jeta un coup d'oeil par-dessus le bord du champignon. Son regard
rencontraimmeédiatement celui d'un gros vers asoie bleu qui était assis au sommet d'un cryptogame, les bras
Ccroisés, en train de fumer paisiblement un long houka, sans préter la moindre attention a Alice ou a
guiconque.» (L. Carroll, Alice au pays des merveilles)

Le narguilé n'appartient pas exclusivement al'univers enfantin, comme dans le conte de Lewis Carroll, ni ne
peut étre réduit ala chimeére de quelque écrivain romantique ou orientaliste des siécles passés, comme
Théophile Gautier ou Pierre Loti, ni ne représente encore un redoutable instrument de consommation de
drogues, de paresse ou d'abrutissement. |1 Sagit d'un objet réel, trés populaire et, sans aucun doute, vivant et
contemporain. Son usage socia couvre quatre siecles d'histoire et la plupart des continents. Pipe
certainement particuliére d'un point de vue tabacologique, le narguilé génére une convivialité spécifique et
unique qui sera abordée dans ses divers contextes socioculturels, principalement d'un point de vue socio-
anthropol ogique.

A lasuite des nombreuses descriptions des cafés orientaux rapportées par |es voyageurs européens depuis le
XVle siecle, quelques rares recherches sporadiques ont pris, seulement récemment, ces endroits et la boisson
qui sy consomme comme objet. Une équipe regroupée autour du Centre National de la Recherche
Scientifique, composée de sociologues, d'ethnologues et d'historiens, sest méme proposée de porter un
nouveau regard sur les cafés d'Orient. Comme le fait remarquer Robert Mantran dans la préface de I'ouvrage
ou sont réunies les collaborations, les récits orientalistes véhiculaient une image idéale de ces endroits. Or,
les temps ont changé et les divers auteurs ont, dans des contextes aussi variés que la Gréce, I'Algérie,
I'Egypte, la Syrie ou I'lran, analysé I'évolution des cafés orientaux, du «café maure» traditionnel au «café a
|'européenne» moderne, particuliérement a lalumiére des processus historiques, de colonisation,
décolonisation, modernisation, ou, encore, laicisation, qui ont durablement marqué la mémoire collective
dans des pays comme la Turquie entre la fin de I'Empire Ottoman et la naissance de larépublique, I'Egypte,
|a Perse, etc. Présentation de |'éditeur

Contre toute attente, la pratique du narguilé sest littéralement «mondialisée» depuis une décennie. L'auteur
en analyse les raisons en portant ici son attention sur |'usage principal et majoritaire de cet intriguant objet
dans le monde contemporain ; a savoir, celui de produits a base de tabac (tabamel) voire sanstabac. La
perdurance de cette pratique sociale sest longtemps hourrie de représentations positives et collectives ason
Sujet.

Elles touchent tant & son luxuriant contexte socioculturel, sa convivialité singuliere, ses origines mystérieuses
gu'a ses rapports devenus tendus avec la santé publique.

Si I'usage du narguilé est avant tout un geste qui, en soi, intéresse |'anthropologie, e principe origina de
filtration de lafumée dans I'eau, censé éiminer un certain nombre d'éléments nocifs, n'est pas sans
conséguences sur |les attitudes et comportements et, par-1a, sur les facons de fumer et les choix en lamatiére.
A cette représentation tabacol ogique positive, Sajoute e fait, social, que ce sont aujourd'hui des millions de
femmes et dhommes qui fument quotidiennement e narguilé, parfois des heures durant. Une situation
ludique, impliquant un temps long et une parole libérée, crée une convivialité qui se distingue nettement de
celle du thé, du café ou encore d'autres modes d'usage du tabac. Elle est ici analysée dans ses divers
contextes socioculturels. Cet ouvrage aborde également les conséquences sur la santé d'une telle pratique,
fournit des indications sur les risques réels, des conseils pertinents et une bibliographie critique.

Chercheur en socio-anthropologie et tabacologie (DIU Paris 1998), |'auteur méne depuis une dizaine



d'années des travaux sur le narguilé et ses usages atravers le monde. Saréflexion précoce sur un fait socia
aussi complexe conjugue, dans une approche transdisciplinaire, des apports aussi variés que ceux dela
sociologie, de I'anthropologie, de I'histoire et de latabacologie. Depuis quelques années, c'est dans le cadre
de cette derniére discipline qu'il focalise son attention en raison du fait que la pratique du narguilé est
désormais qualifiée d'«épidémie». Méticuleusement, il a procédé ala critigue méthodol ogique des rapports
d'experts internationaux, y compris le premier jamais publié par I'OMS, et rédigé plusieurs mises au point a
ce sujet. Biographie de |'auteur

Chercheur en socio-anthropologie et tabacologie (DIU Paris 1998), |'auteur méne depuis une dizaine
d'années des travaux sur le narguilé et ses usages a travers le monde. Sa réflexion précoce sur un fait socia
aussi complexe conjugue, dans une approche transdisciplinaire, des apports aussi variés que ceux dela
sociologie, de I'anthropologie, de I'histoire et de latabacologie. Depuis quelques années, c'est dans le cadre
de cette derniére discipline qu'il focalise son attention en raison du fait que la pratique du narguilé est
désormais qualifiée d" épidémie". Méticuleusement, il a procédé ala critique méthodol ogique des rapports
d'expertsinternationaux, y compris le premier jamais publié par 'OMS, et rédigé plusieurs mises ou point a
ce sujet.
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