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Présentation de I'éditeur

Marre de vous mettre au régime et au jogging pour retrouver laligne, puis de reprendre vos kilos dés que
vous reléchez vos efforts ? Envie de mincir durablement ? Une seule solution : comprendre pourquoi vous
grossissez. Autrement dit, comment fonctionne votre métabolisme. On sait aujourd'hui qu'il dépend d'un
certain nombre d'hormones. Il n'y a pas que l'insuline : I'adiponectine, laleptine, laghréline et larésistine,
récemment découvertes, peuvent influer sur votre poids. Dés que leur sécrétion se déregle, I'appétit et le
métabolisme suivent. Mais vous pouvez éviter ces déreglements ! 11 suffit de savoir comment cela
fonctionne. Biographie de I'auteur

Le Dr Réginald Allouche est médecin et ingénieur bio-médical (enseignant al'Ecole centrale de Paris).
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