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Présentation de I'éditeur

Vousretrouverez dans ce livre plus de 80 recettes : des smoothies, des jus, des petits-déeuners, des idées
d'entrées et de tartines, des collations, des muffins, de méme que des recettes de lunchs et de salades, de
céréales, deriz et de légumineuses ; mais également des bons potages et des soupes, des pétes et des pizzas
et des desserts gourmands. 1l y a également un chapitre consacré al'alimentation vivante ou je présente un
menu d'une semaine afin de manger cru et sans gluten. Jai voulu écrire plus qu'un simple livre de recettes, je
désirais apporter mes conseils, mais surtout offrir des anecdotes afin que vous puissiez entrer dans ma
cuisine et mon chez moi comme si nous partagions un repas entre amis. Jai mis des photos afin de brosser un
peu mon parcours ; un reflet de mon enfance jusgu'a aujourd'hui. Jaime pouvoir ainsi ouvrir une partie de ma
vie afin de vous inspirer dans le choix de votre alimentation. Avec ce livre de recettes, je voulais démontrer
gue manger végétalien, c'est avant tout simple, bon et délicieux sans pour autant étre restrictif & 100%. Je me
considére comme une vegétalienne rebelle ! Biographie de I'auteur

Karine Maenfant est en communication avec le monde spirituel depuis son enfance. Elle a étudié la
psychologie de la personnalité pour affiner son sens de la communication avec les gens. Elle se passionne
également pour le végétarisme et la nourriture biologique.
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