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Présentation de l'éditeur
« Un rêve est comme un enfant désiré. Si on le nourrit de patience, de douceur et d amour, il finit par venir
au monde. »
Perdus dans une société toujours plus rythmée et exigeante? Ravivez la lumière qui vous habite en partant à
sa rencontre. Ces retrouvailles ne peuvent avoir lieu que dans la douceur et la bienveillance. Prenez le
chemin du c ur pour explorer la magie de la vie...

Laissez-vous imprégner par le sens des phrases de Françoise Dorn tout en coloriant votre mandala, et
réenchantez votre vie, comme celle des autres, en devenant l acteur de votre méditation ! Biographie de
l'auteur
Françoise Dorn est formée à l analyse transactionnelle, la PNL, l hypnose ericksonienne et l EFT. Elle a été
psychothérapeute, formatrice et consultante, spécialiste du stress, des émotions et du développement
personnel. Aujourd hui, elle écrit et donne des conférences sur ses thématiques de prédilection : les émotions
et la quête du bonheur. Elle est l auteur du Temps de la douceur aux Éditions Jouvence.
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