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Avec plus de 70 000 exemplaires vendus, cette collection de référence est devenue un support pédagogique
incontournable pour tous les étudiants préparant un diplôme dâ éducateur sportif. La rentrée universitaire qui
sâ annonce et les récentes modifications du cadre administratif sont lâ occasion dâ actualiser chacun des trois
tomes en y apportant toutes les nouvelles études et évolutions quâ a connues le milieu sportif. « La collection
incontournable du marché entièrement revue et mise à jour ! » Cette collection cible les candidats/stagiaires
de tous les métiers du sport qui veulent acquérir les connaissances de base nécessaires aux examens de cette
filière sportive : STAPS, brevets professionnels Jeunesse et Sports, filière territoriale (ETAPS/CTAPS),
diplômes des fédérations... Et au-delà, elle sâ adresse à tous les entraîneurs en activité qui souhaitent
réactualiser leurs connaissances dans le domaine de lâ entraînement (préparation physique, programmation et
planification des qualités physiques).
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Présentation de l'éditeur
La rentrée universitaire qui s'annonce et les récentes modifications du cadre administratif ont été pour nos
éditions l'occasion de mettre à jour l'ensemble de cette collection de référence, devenue le support
pédagogique incontournable en vue d'une préparation d'un diplôme d'éducateur sportif.
Bénéficiant toujours d'une présentation iconographique claire des connaissances anatomiques et
physiologiques indispensables cette nouvelle édition apporte une actualisation nécessaire aux seins de ces
tableaux chiffrés. On retrouve ici les ingrédients du succès de l'édition précédente à savoir une
compréhension aisée pour une mise en application facile des contenus proposés en matière d'entraînement.
Biographie de l'auteur
Jean FERRÉ - Enseignant d'EPS pendant quelques années en collège et lycée, il a intégré ensuite la DDJS de
l'Indre pour exercer les fonctions classiques de professeur de sport (contrôle, gestion, animation et
formation). Il a animé de nombreuses formations sportives (BEES1, BEES 2, BPJEPS, professorat de
sport...) et participé à l'évaluation des candidats aux examens. Spécialiste de préparation physique et de
planification/programmation de l'entraînement, il poursuit ses fonctions de formateur au sein de la Fédération
française de football pour les diplômes de moniteur et d'entraîneur.

Philippe LEROUX - Successivement professeur d'EPS certifié puis professeur de sport, BEES 2 football,
responsable de la section sports-études football de Châteauroux (1976-1986), entraîneur professionnel de
football (la Berrichonne de Châteauroux, FC Tours), conseiller technique régional de football chargé de la
formation des éducateurs de la ligue du Centre, détenteur du certificat de formateur football, diplômé de
l'Insep (ingénierie de formation), formateur d'éducateur sportif depuis 1964, il poursuit ses activités de
formateur au DES et au professorat de sport ainsi qu auprès des stagiaires des titres à finalités
professionnelles (moniteur et entraîneur) de football au sein de la FFF.
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