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Présentation de I'éditeur

Quand les cordons de la bourse se resserent, il faut savoir se débrouiller avec les moyens du bord. Sans
oublier de sefaire plaisir... Avec un peu de savoir-faire, celui qui posséde un bout de jardin et se donne la
peine d'explorer son environnement ne manquerajamaisderien ! C'est ce que nous enseigne Guylaine
Goulfier dans ce livre, en nous contant ses trucs et ses astuces pour manger sainement a moindre coQt, grace
aux ressources de son jardin et de la nature. V éritable guide pratique, les conseils sont répartis en 6 grandes
périodes de I'année, correspondant aux rythmes naturels (le réveil de la végétation, I'augmentation des
températures, la chute des feuilles...), qui permettront au lecteur de ne pas louper les moments clés au jardin,
danslanature, au poulailler et en cuisine. Ses conseils sont le fruit de son expérience personnelle. Les photos
de I'ouvrage, prises par son mari Jean-Luc Féat, reflétent sa vie quotidienne au cours des deux dernieres
années. Biographie de |'auteur

Aprés son BTS agricole, Guylaine Goulfier est devenue journaliste spécialisée en jardinage biologique.
Depuis plus de 20 ans, €elle cultive fleurs, |égumes et fruits dans son jardin campagnard, de fagon plus ou
moins expérimentale (mais toujours naturelle), et les transforme de mille maniéres en mets aussi simples que
savoureux. Autant d'expériences, de gourmandise et de curiosité qui colorent les ouvrages dont elle est
['auteur, notamment Le Guide de survie joyeuse, paru en 2013, aux éditions Ulmer. Guylaine Goulfier vit
prés de Montargis dans e Loiret.
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