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256 pages
Extrait
Extrait de l'introduction

Ce livre s'adresse :
° à tous ceux qui ignorent que, dans un mois, il n'y a pas 30, pas 31, mais 21 jours ;
° à tous ceux qui n'ont jamais pris leur température sans l'excuse d'une grippe carabinée ;
° à tous ceux qui pensent que le périnée est une chaîne de montagnes à la frontière franco-espagnole.
Ce livre s'adresse aux hommes...
L'époque est aux pères. Papas modèles, papas gâteaux, papas gâteux et papas poules sont venus remplacer
les pères fouettards d'autrefois.
Le père, aujourd'hui, ne se contente plus d'apporter le cuissot de mammouth au fond de la caverne.
Aujourd'hui, il le cuisine avec du ketchup pour le rendre plus attractif.
Le père ne se borne plus à vérifier le carnet de notes («Quoi ! Zéro en gravure sur grotte !»), il met un mot à
la maîtresse pour qu'elle cesse de martyriser son petit.
Bref, le père est devenu une mère comme les autres.
En théorie...
Car, en pratique, l'homme reste un homme, à savoir un être quasi dépourvu d'hormones et de soutien-gorge.
Parce que y'a pas de justice.
En effet, pour un homme, ne l'oublions pas, «faire un enfant» est un acte qui dure quelques minutes et se
termine par un plaisir intense.
Pour une femme, l'acte dure plusieurs mois et se finit dans une douleur intense. Oui, malgré la péridurale.
Voilà pourquoi, par pure philanthropie et dans le but louable de faciliter la vie de tout le monde (et surtout la
nôtre), nous nous proposons de vous aider à comprendre comment marche LA femme, VOTRE femme,
avant, au moment et après vous avoir rendu PÈRE.
Ce livre vous aidera à la supporter (dans tous les sens du terme). Grâce à lui, vous éviterez certaines
maladresses qui pourraient vous être reprochées jusqu'à la fin des temps. Car on peut en mettre, de la
rancune, dans un utérus !
Comment se comporter à l'annonce d'une grossesse ? Comment s'investir dans le choix d'une poussette ?
Comment s'initier aux joies de la puériculture ?
Plus vous saurez répondre à ces questions, plus vous les aurez potassées, et plus les neuf mois et vingt années
qui s'annoncent (temps moyen pour transformer un embryon en adulte responsable) vous paraîtront faciles.
Enfin, moins difficiles...
Par la même occasion, nous nous chargerons (pour votre bien et le nôtre, toujours) de vous faire perdre
certaines de vos illusions. Présentation de l'éditeur
Messieurs, vous en rêviez, vous l'avez fait... un bébé va bientôt pointer le bout de son nez !

Pour faciliter la vie de tout le monde (et surtout celle de votre chère et tendre), découvrez vite quelques
consignes élémentaires pour vivre 9 mois (et plus) de bonheur. Ce livre vous aidera à supporter votre femme
(dans tous les sens du terme) et vous évitera certaines maladresses qui vous seraient reprochées jusqu'à la fin
des temps. Car on peut en mettre, de la rancune, dans un utérus !

Comment se comporter à l'annonce d'une grossesse ? Comment s'investir dans le choix d'une poussette ?
Comment s'initier aux joies de la puériculture ? Plus vous saurez répondre à ces questions et plus les 9 mois
et 20 années qui s'annoncent (temps moyen pour transformer un embryon en adulte responsable) vous
paraîtront faciles. Enfin, moins difficiles...



Un essai « obstétrique » hautement scientifique à mettre entre toutes les mains, même (et peut-être surtout)
féminines.

« Si vous ne devez lire qu'un livre pendant la grossesse, c'est celui-là. (...) Chaque ligne est un régal, c'est
drôlissime, voire à hurler de rire, et mine de rien informatif pour celui qui va bientôt devenir père. » Famili
Biographie de l'auteur
En quelques années, Gaëlle Renard est devenue journaliste 'maternité'. Longtemps chroniqueuse dans
l'émission Les Maternelles sur France 5, elle collabore aujourd'hui à diverses revues et émissions sur
l'enfance et la parentalité. Elle est aussi maman de deux petits garçons pleins de vie.
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