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815 pages
Présentation de l'éditeur
Ce guide constitue une véritable bible de la nutrition des tout-petits. De façon concrète et pratique, il répond
aux questions que se posent les mamans. Comment réussir son allaitement ? Comment donner à son bébé de
bonnes habitudes qu'il gardera toute sa vie ? Comment prévenir les allergies, le surpoids, le reflux ?
Comment choisir les meilleurs aliments ? Trois volets pour devenir experte en diététique infantile
• Le Guide : l'allaitement, le biberon, le sevrage, la diversification, les soucis digestifs, la sécurité alimentaire
• Le Dictionnaire : de A à Z, les aliments, les nutriments, les médicaments et les laits infantiles
• Recettes et menus : 300 recettes, simples, rapides et adaptées à chaque âge, 100 menus équilibrés
Biographie de l'auteur
Lyonel Rossant, pédiatre, ancien interne des hôpitaux, e
Jacqueline Rossant-Lumbroso, médecin généraliste, sont auteurs de plusieurs ouvrages sur l'alimentation et
la santé de l'enfant
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